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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY IV-VI

Ocenianie biezace wyrazane jest w cyfrach wedtug nastepujacej skali:
ocena celujaca (6)

ocena bardzo dobra (5)

ocena dobra (4)

ocena dostateczna (3)

ocena dopuszczajaca (2)

ocena niedostateczna (1)

Uczen moze poprawi¢ kazda oceng ze sprawdzianu praktycznego tylko raz w formie ustalonej
z nauczycielem i1 w czasie z nim uzgodnionym. W przypadku uzyskania w ramach poprawy
oceny nizszej pozostaje ocena wyzsza. Jesli uczen z przyczyn niezawinionych nie uczestniczyt
w sprawdzianie, to powinien go zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczyciela.

Wystawiajac oceng¢ z WF w szczeg6lnosci brany jest pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, aktywnosc
1 zaangazowanie na lekcjach oraz systematyczno$¢ w przygotowywaniu si¢ do nich.

Ucznia obowigzuje strdj sportowy-czysty i zmienny tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka,
spodenki), w ktorym przyszedt do szkoty, nawet jezeli jest sportowy. Dlugie wlosy musza by¢
zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary zdjete! Na zajgciach brak stroju i nie¢wiczenie traktowane
jest jako nieuczestniczenie w lekcji. Za kazde jednorazowe nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ (brak
stroju) uczen otrzymuje ,,bs”. Trzeci brak stroju w ciggu semestru zamienia si¢ na czastkowa
oceng niedostateczng.

Przygotowanie ucznia do lekcji oraz aktywno$¢ oceniana jest raz w miesigcu. Zwolnienie
lekarskie z wychowania fizycznego nie powoduje Zadnych negatywnych konsekwencji
W ocenianiu ucznia.

Uczennica w czasie niedyspozycji powinna by¢ przygotowana do lekcji

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w przebiegu zajec
uczen moze otrzymac¢ ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca.

Za udziat w zajeciach pozalekcyjnych i nadobowigzkowych uczen moze otrzymac oceng
czastkowg odpowiednig do zaangazowania w tych zaje¢ciach bardzo dobrg lub celujaca.

Za udziat w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych uczen moze otrzymac ocen¢ czastkowa
odpowiednig do zaangazowania i efektow bardzo dobra lub celujaca.

Za osigganie sukcesOw sportowych uczen moze otrzymaé z zaje¢ wychowania fizycznego
oceng celujaca.

Za przeprowadzenie rozgrzewki, uczen moze otrzymac¢ oceng czastkowa dobra, bardzo dobrg
lub celujaca, jesli:

— zna zasady doboru ¢wiczen przygotowujgcych organizm do wysitku;

- zna strukture rozgrzewki i stara si¢ jej przestrzegac podczas ¢wiczen z grupa;

- umie samodzielnie dostosowa¢ ¢wiczenia ksztattujace podczas rozgrzewki z wybranym
przyborem lub bez przyboru do poziomu sprawnosci fizycznej grupy ¢wiczebnej;
— stosuje prawidtowe nazwy pozycji wyjsciowych 1 fachowe nazewnictwo ¢wiczen.



12. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii. Jezeli okres
zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej, wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona.”

13. W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania okre§lonych zadan ruchowych
(potwierdzonych czg¢sciowym zwolnieniem lekarskim), uczen moze by¢ zwolniony
z zaliczenia danego ¢wiczenia, lub dane ¢wiczenie ,,zaliczy¢” w innej formie ustalonej przez
nauczyciela

14. Oceng klasyfikacyjng $rédroczng, roczng i koncowg ustala si¢ zgodnie z zapisami w Statucie.

15. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z przedmiotu, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie
nauczania

16. Ocenianie $rodroczne 1 koncoworoczne odbywa si¢ wedtug nastepujacej skali 1 kryteriow:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
- spelnia wymagania na co najmniej ocen¢ bardzo dobra z wymaganych obszaréw
aktywnosci;
- jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze w nich aktywny udziat;
- doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

- wykazuje duza znajomos$¢ zasad 1 przepisow gier zespolowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

- czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zaj¢ciach sportowo -—
rekreacyjnych organizowanych przez szkole, kluby, zrzeszenia i organizacje sportowe;

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, osigga najlepsze i coraz
lepsze wyniki na sprawdzianach sprawnos$ciowych;

- przejawia dbalo$¢ o wlasne zdrowie 1 higiene osobista;

— bierze udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole;

— jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;

- podczas zaje¢ sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wlasne i innych;
— osiaga sukcesy na zawodach sportowych;

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
- nie opuszcza lekcji wf i z reguly jest do nich przygotowany :
- w pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

- wykazuje duza znajomos$¢ zasad 1 przepisow gier zespolowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

— podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej;

— przejawia dbatos¢ o wlasne zdrowie i1 higiene osobista;

- bierze udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole;

- jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;

- podczas zaje¢ sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wlasne 1 innych;

17. Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
- nie opuszcza lekcji wf, ale nie zawsze jest do nich przygotowany;



w stopniu dobrym opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa
programows;

zna ogolne zasady 1 przepisy gier zespotowych oraz konkurencji lekkoatletycznych
1 gimnastycznych;

przejawia dbatos$¢ o wilasne zdrowie i higieng osobista;

jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;

podczas zaje¢¢ sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wlasne i innych.

18. Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie opuszcza lekcji wf, ale nie jest systematycznie do nich przygotowany;

w stopniu dostatecznym opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa
programowsa;

wykazuje braki w znajomo$ci ogdlnych zasad i1 przepisow gier zespotowych oraz
konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych;

nie przejawia dbatosci o wlasne zdrowie i1 higien¢ osobista;

przejawia przemoc wobec kolegdéw, nie przestrzega zasad ,,fair play”;

19. Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

opuszcza lekcje wf, nie jest systematycznie do nich przygotowany;

opanowat elementow dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

wykazuje duze braki w znajomosci ogolnych zasad 1 przepisow gier zespotowych oraz
konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych;

nie przejawia dbatosci o wlasne zdrowie i1 higien¢ osobista;

jest niekolezenski i1 niezdyscyplinowany, nie przestrzega zasad bhp 1 ,,fair play”;

nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej sprawnosci fizyczne;.

20. Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nagminnie opuszcza lekcje wf'1 nie przygotowuje si¢ do nich;

nie opanowat elementdéw dyscyplin sportowych objetych podstawg programowa;

nie zna zasad 1 przepisOw gier zespolowych oraz konkurencji lekkoatletycznych
1 gimnastycznych;

jest niezdyscyplinowany i konfliktowy;

czesto Swiadomie narusza przepisy bhp, zagraza bezpieczenstwu swojemu i innych;
prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zZycia, ulega natogom.



