WYMAGANIA EDUKACYJNE -
-WYCHOWANIE FIZYCZNE

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa nastepujacych sktadnikow:

1. Testy sprawnosci motorycznej-kazdemu wynikowi odpowiada ocena.

2. Oceny ze sprawdzianéw praktycznych z poszczego6lnych dzialow programu.
Ocenie podlega technika wykonania ¢wiczenia wedlug nastepujacych kryteriow:
-wykonanie ¢wiczenia o podwyzszonym stopniu trudnosci-ocena celujgaca(6)
-wykonanie ¢wiczenia poprawnie- ocena bardzo dobra (5)

-wykonanie ¢wiczenia z jednym bledem-ocena dobra (4)

-wykonanie ¢wiczenia z dwoma bledami-ocena dostateczna (3)

-wykonanie ¢wiczenia z trzema lub wiekszg iloscig bledéw-ocena dopuszczajaca (2)
-nieprzystapienie do wykonania ¢wiczenia- ocena niedostateczna (1)

Ostatecznie o ocenie decyduje nauczyciel uwzgledniajac postep i zaangazowanie ucznia
W opanowanie umiejetnosci.

Uczen ma prawo do przerwania kazdego ¢wiczenia i podjegcia proby po raz drugi. Brak
zgloszenia powtorzenia ¢wiczenia powoduje uznanie proby za zakonczong. Jesli uczen nie
bedzie na sprawdzianie, ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie ustalonym z nauczycielem
w ciggu dwoch tygodni. Mozliwa jest poprawa oceny czastkowej, jezeli ocena na koniec
semestru lub na koniec roku szkolnego jest oceng na pograniczu.

3. Wiadomosci

Uczen powinien wykaza¢ si¢ wiadomosciami z zakresu kultury fizycznej, olimpiad,
przepisow dyscyplin sportowych, aktualno$ci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego
stylu zycia.

4. Aktywnos¢

Uczen moze otrzymac:

soceng pozytywna (5,6) za udziat w zawodach

socen¢ pozytywng (5,6) za udzial w zajeciach pozalekcyjnych

*oceng pozytywna (5,6, ,,+) za udziat w konkursach i1 akcjach o tematyce sportowej
socen¢ pozytywng (6,5,4 ) (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji)
socen¢ negatywnag (1, ,,-”’) za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,
stwarzanie zagrozenia na lekcji, czerwona kartka, odmowa wykonania ¢wiczenia, ucieczka z
lekcji) 3x ,,-’-ocena niedostateczna

5. Przygotowanie do zaje¢ (frekwencja)

- obuwie i strj sportowy (zwigzane dlugie wlosy)

sraz W miesigcu uczen otrzymuje ocene za frekwencje
-kazdorazowo za nieprzygotowanie do zaj¢¢ uczen otrzymuje ,,nc”



-brak ,,nc”’-ocena celujaca

-1x ,,nc”’-ocena bardzo dobra

-2x ,,nc”’-ocena dobra

-3x ,,nc” 1 wiecej-ocena niedostateczna

6. Postawa ucznia

Nauczyciel moze nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (6,5, ,,+7).

3x ,,+7-ocena bardzo dobra

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia (1, ,,-”’) za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej lekcji,
niebezpieczne zachowanie, brak poszanowania sprzgtu.

3x ,,-”-ocena niedostateczna



