Szkolny Program Profilaktyki

Niepublicznej Szkody Podstawowe]

w Wolce Kanskiej
na lata 2015-2017



Podstawy prawne budowania Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki w Niepublicznej Szkole Podstawowej w Wolce

Kanskiej powstat zgodnie z zasadami i zadaniami zawartymi w :

e Statucie Szkoty,

e Szkolnym Programie Wychowawczym,

oraz zasadami zawartymi w:

e Rozporzadzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2003 w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem,

e Rozporzadzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach,

e Konstytucji RP,

e Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty, z pozniejszymi zmianami
z 21stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r.,

e Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomani,

e Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996r.

e Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego,

e Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,

e Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 postepowaniu w sprawach

nieletnich,

e Konwencji Praw Dziecka przyjetej przez Polske w styczniu 1991 roku.



Szkolny Program Profilaktyki uwzglednia tresci ksztatcenia dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego. Jest on zintegrowany ze
Statutem Szkoty i Programem Wychowawczym. Adresatami Szkolnego Programu Profilaktyki
sg uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele. Opisuje on w spos6b catosciowy wszystkie

tresci i dziatania o charakterze edukacyjnym, wychowawczym, profilaktycznym i opiekunczym.

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki powstat jako narzgdzie stuzace wszystkim jego adresatom-
uczniom, nauczycielom oraz rodzicom/opiekunom prawnym. Wobec potencjalnych i realnych
niebezpieczenstw zaré6wno pochodzacych ze $wiata zewnetrznego, jak i samej jednostki ma na
celu wyposazenie swoich odbiorcow w takg wiedz¢ i umiejetnosci oraz wyrobienie takich
nawykow, ktore pomoga ich w stawieniu czota wspotczesnym zagrozeniom. Poprzez celowe
I $wiadome dziatania ma pemi¢ funkcj¢ ochronng przed oddziatywaniem czynnikéw ryzyka oraz

wzmacnia¢ czynniki chronigce.

Cel gléowny:
e bezpieczenstwo jako uniwersalna wartos¢ umozliwiajaca rozwoj we wszystkich sferach
zycia.
Cele szczegétowe:

e rozpoznawanie 1 przezwyci¢zanie trudnosci w nauce oraz przeciwdziatanie

niepowodzeniom szkolnym,

e rozszerzanie form pomocy dzieciom majacym trudnosci w nauce lub wykazujacym niecheé

do nauki szkolnej,

e otoczenie opieka 1 wsparciem wszystkich uczniéw, zwlaszcza znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji materialnej oraz zagrozonych marginalizacja,

e rozwijanie umiejetnosci zyciowych utatwiajacych funkcjonowanie w grupie spoteczne;,

e ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej wartos$ci oraz motywowanie do podejmowania

w Srodowisku szkolnym réznych form aktywnosci zaspokajajacych ich potrzeby

psychiczne, fizyczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe,
¢ ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢, uczenie zachowan asertywnych,

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (rozwigzywanie problemow



1 sytuacji konfliktowych, umiejetnosci mediacji i negocjacji),
e uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresogennych, radzenia sobie ze ztoscia,

e zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa podczas wszystkich form zaj¢c

realizowanych w szkole oraz w relacjach rowiesniczych,

o wskazywanie perspektyw zdrowego stylu zycia i sposobdw osiggania satysfakcji osobistej
sukcesu zyciowego bez siggania po uzywki,

e pogtebianie wiedzy o realizacji zachowan i postaw prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia,

¢ uswiadomienie konsekwencji stosowania réznych form uzywek (alkohol, papierosy,
narkotyki, srodki psychoaktywne),

e wspieranie rodzicow w ksztattowaniu waznych umiej¢tno$ci wychowawczych oraz

informowanie ich o sposobach zapobiegania uzaleznieniom,
¢ integrowanie sSrodowiska szkolnego i1 rodzinnego uczniéw w celu budowania wzajemnego

zaufania.

Metody realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

Cele zalozone w Szkolnym Programie Profilaktyki s3 realizowane za pomoca
nastepujacych metod:

e metody aktywizujace jednostke i Srodowisko,
e metoda projektow,
e metody impresyjne i ekspresyjne,
e metody podajace.
W szczegblnosci odbywac si¢ to bedzie poprzez nastepujace formy:
e programy informacyjno-edukacyjne,
e zajecia dydaktyczne, wychowawcze i1 opiekuncze,
e programy profilaktyczne,
e zajecia pozalekcyjne i kola zainteresowan,

e pedagogizacje rodzicow w ramach zebran ogdlnoszkolnych oraz konsultacji z

wychowawcami Kklas,

e wspolprace miedzy instytucjami (szkoty, poradnia, Policja, OSP, DPS, GOPS, Osrodek

Zdrowia),



e szkoleniowe rady pedagogiczne
Struktura oddziatywan profilaktycznych

o okresla zadania w zakresie profilaktyki,
o okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programéw profilaktycznych,
¢ dokonuje analizy dziatalnosci profilaktycznej.

1. Rada Pedagogiczna

2. Nauczyciele

e  wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych,

o wykonujg zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna,

e  doskonalg kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych.

3. Wychowawcy klasy
e realizujg zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami uczniow.
4. Dyrektor
e monitoruje prace wychowawcow klas w zakresie profilaktyki,
e wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania
szkoty z zakresu profilaktyki,

5. Rada Rodzicow

e opiniuje Szkolny Program Profilaktyki,
e analizuje i diagnozuje opinie rodzicow na temat profilaktyki,

e wspolpracuje z Radg Pedagogiczng, Dyrekcjg i Samorzadem Uczniowskim.

6. Rodzice
e przedstawiaja Radzie Rodzicow opinie na temat profilaktyki,

e Korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony nauczycieli w zakresie profilaktyki,

Instytucje i organizacje wspierajace Szkole w realizacji Szkolnego Programu
Profilaktyki

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rejowcu Fabrycznym,



e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rejowcu Fabrycznym,

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rejowcu Fabrycznym,
e Policja,

e Ochotnicza Straz Pozarna w Wolce Kanskiej,

e Dom Pomocy Spotecznej w Kaniem,

e Ofsrodek Zdrowia w Rejowcu Fabrycznym i Lisznie,

Spodziewane efekty z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

W wyniku realizacji tresci zawartych w Programie mamy zamiar 0siaggna¢ nastepujace cele:
e nieustannie podnosi¢ poziom bezpieczenstwa uczniow w szkole,
¢ na biezaco rozwigzywa¢ problemy edukacyjne i wychowawcze uczniow,

e promowac zdrowy styl zycia,

zmniejszy¢ liczbe zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci,

e zmniejszy¢ ilos¢ zachowan agresywnych

Ewaluacja Programu

Ocena efektow realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki dokonywana bedzie na
biezaco poprzez analiz¢ zapisow w dziennikach i innych dokumentach szkolnych, analize
wytworéw pracy uczniéw, rozmowy z uczniami i ich rodzicami, obserwacj¢ uczniow
w sytuacjach  zadaniowych, kontrole postgpow ucznia w przezwycig¢zaniu trudnosci
edukacyjnych oraz w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej- podsumowujacych prace
w pierwszym i drugim potroczu roku szkolnego.

Podstawe do formutowania ocen z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki stanowia:
narzedzia w ramach wewnetrznego mierzenia jakosci pracy, sprawozdania z realizacji planow,
analizy, dane statystyczne, obserwacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie

I wnioski, zgtoszone innowacje i projekty dziatan, programy.

Obszary Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Obszar rozpoznawania i przezwyciezania trudnosci w nauce i przeciwdziatania

niepowodzeniom szkolnym



2. Widrazanie uczniow do funkcjonowania w zyciu spotecznym i prywatnym

3. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

4. Przeciwdziatanie zachowaniom

ryzykownym, demoralizacji,

agresji i

przemocy,

ksztattowanie postaw, nawykow i umiejetnosci stuzacych bezpieczenstwu uczniow

5. Wyrownywanie szans dzieci pochodzacych ze srodowisk zagrozonych marginalizacja

spoteczng lub dotknigetych bieda oraz niesienie pomocy w trudnej sytuacji zyciowej

i materialnej

Obszar rozpoznawania i przezwyciezania trudnosci w nauce i

przeciwdzialania niepowodzeniom szkolnym

Cel:

1. Pomoc dziecku w przezwyci¢zaniu trudnosci i umozliwianie mu prawidtowego

funkcjonowania w zespole klasowym oraz osiggania pozytywnych wynikow szkolnych

Zadania Sposoby realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
1. Diagnozowanie potrzeb i e Ocena wiedzy i \Wychowawcy Rozmowy z uczniem, ankiety,
mozliwosci uczniéw oraz umiej¢tnosci ucznia zapisy w dziennikach
przyczyn trudnosci i e Konsultacje z lekcyjnych
niepowodzen szkolnych. rodzicami
Badania w PPP e  Obserwacja uczniéw
2. Wspomaganie e  Zajecia wyrownawcze [Wychowawcy, Biezace sprawdzanie wynikow

ucznia w celu
przezwycigzenia trudnosci,
praca w oparciu o zalecenia
PPP

Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne
Kota zainteresowan

nauczyciel uczacy

pracy,
analiza trudnosci i

postepow, informacje
zwrotne od rodzicow i

nauczycieli
3. Wspotpraca z PPP e  Przeprowadzenie Dyrektor, nauczyciele Obserwacja,
diagnozy informacje
wystepujacych zwrotne od
trudnosci w nauce w rodzicow i
PPP nauczycieli
. uczacych,
* isr’%mkeilgluealne . zapisy w dziennikach
yw lekcyjnych

uczniem, rodzicami

Pomoc nauczycielowi
w pracy z dzieckiem
poprzez podanie mu
wskazowek

wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka
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4.Wspotpraca z domem
rodzinnym ucznia

Konsultacje z
rodzicami,

Udzielanie wskazowek
do pracy z dzieckiem w
domu,

Udzielanie wskazowek
do pracy
samoksztalceniowej

Wychowawca, nauczyciele

Rozmowy z uczniem
Rozmowy z rodzicami

5. Zajecia dla ucznidw z
trudno$ciami W nauce.
Zajecia swietlicowe

Pomoc w odrabianiu
zadan domowych,
Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne

Nauczyciele

Biezace sprawdzanie
wynikéw pracy

6. Jak sie uczyc¢?- co
pomaga, a co
przeszkadza w nauce

Cwiczenia z
podstawowych technik
przyswajania i
utrwalania wiedzy i
umiejetnosci

Nauczyciele przedmiotowi

zapisy w dziennikach
lekcyjnych,

7. ,,Znam swoje
prawa”

Warsztaty podczas
lekcji
wychowawczych,
Spotkania z
Rzecznikiem Praw
Ucznia

Wychowawcy

Samoocena uczniéw

8.,Wiem, potrafie”

Kota zainteresowan

Wychowawcy

Wdrazanie uczniow do funkcjonowania w zyciu spotecznym i osobistym

Cel:

1. Planowanie i realizacja dziatan majacych na celu wdrazanie ich do funkcjonowania w

zyciu spotecznym klasy, szkoty i srodowiska lokalnego

rozwigzywania
konfliktow

Pogadanki tematyczne

Zadania Sposoby realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
1. Wdrazanie uczniéw do Zajecia warsztatowe, | Wychowawcy Scenariusze zajgc,
radzenia sobie z Pogadanki na godzinie Zapisy w dziennikach
problemami wychowawczej
Indywidualne rozmowy
z uczniami
2. Nauka sztuki Zajecia warsztatowe, | Nauczyciele Obserwacja uczniow,

rozmowy z uczniami i
rodzicami, ankiety

Wystawa hobbystyczna
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3. Ksztaltowanie
postaw prospotecznych

e  Zajecia warsztatowe,
e Godziny
wychowawcze

Wychowawcy

Rozmowy z uczniami,
obserwacja uczniow

Cel:

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

1. Promowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie do harmonijnego rozwoju ucznia

Zadania

Sposoby realizacji

Osoba

odpowiedzialna

Ewaluacja

e Wdrazanie do
przestrzegania
regulaminéw szkolnych.

e Filmy i prezentacje o
ruchu drogowym,

e  Praktyczne ¢wiczenia
poruszania si¢ zgodnie z
zasadami ruchu
drogowego (najblizsze
okolice szkoty)

e Nauka udzielania
pierwszej pomocy i

telefon

wzywania pomocy przez

1. Zapoznanie uczniow ze e Godzina wychowawcza | Wychowawcy Zapis w dzienniku
Szkolnym Programem

Profilaktyki

2. Przygotowanie e Warsztaty, pogadanka, | Wychowawcy Prezentacje
prezentacji na temat zdrowego praca w grupach, praca multimedialne, prace
odzywiania sie i aktywnosci indywidualna plastyczne i prace
fizycznej techniczne

3. Bezpieczenstwo i e Pogadanki, spotkania | Wychowawcy, Zapisy w

pierwsza pomoc ze Straza Pozarng , nauczyciele dziennikach, Zdjecia

na stronie
internetowej szkoty,
Kodeks klasowy,
Prace uczniow

4. Ksztaltowanie
wiasciwych nawykow
zywieniowych

e Pogadanki, filmy nt.
wlasciwego odzywiania
sig,

e Przygotowywanie
positkow, spotkania z
pielegniarka ,

e Konkursy i gazetki
szkolne,

e  Zajecia poswigcone
zagadnieniom zdrowego
odzywiania si¢

Pielegniarka ,

wychowawcy

Scenariusze zajec,
Jadtospisy,

Dyplomy za odziat w
konkursach,

Prace uczniow
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5. Propagowanie Organizowanie Nauczyciel w-f, Dyplomy dla
zdrowego stylu zycia wycieczek, zajeé wychowawcy laureatow konkursow,
terenowych, przerw zawodow sportowych,
$rodlekcyjnych Wykaz konkurséw,
uwzgledniajacych Zdjecia na stronie
cwmzema ruc.howg, internetowej szkoty
Organizowanie zajgc¢
sportowych,
Zachecanie do udziatu w
zawodach, konkursach
sportowych,
6. Ksztaltowanie Pogadanki w klasie Wychowawcy Scenariusze zaje¢,
postaw dbatosci o wiasne Przestrzeganie higieny zapisy w dzienniku,
zdrowie pracy osobistej i higieny regulamin  klasowy,
pracy umystowej, regulaminy szkolne
Dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny,
Spotkania z pielggniarka
7. Wyrabianie nawykow Whyrabianie nawyku 'Wychowawcy Regulamin stotéwki,
higienicznych mycia rak, scenariusze zajec
Pokaz mycia zebow-
fluoryzacja,
Zajecia poswigcone
zdrowiu i higienie
8. Promocja dawstwa szpiku Prelekcije i projekcja Koordynator Sprawozdanie

kostnego

filmu

Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i przemocy,

ksztaltowanie postaw, nawykoéw i umiejetnosci stuzacych bezpieczenstwu uczniéw

Cel:

1. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow, eliminowanie zagrozen ze srodowiska

ucznia

Zadania

Sposoby realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ewaluacja

1. Dziatania majace
na celu wdrazanie do

bezpiecznego poruszania sie

po drodze

Spotkania z
policja,
Wychowanie
komunikacyjne,
Pogadanki,
konkursy

Nauczyciel techniki,

wychowawcy,
nauczyciel w-f

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych,
prace uczniow

2. Uwrazliwianie na
zagrozenia ptynace z
niewtasciwego
korzystania ze srodkéw
masowego przekazu

Zajecia tematyczne
na lekcjach
wychowawczych i
informatyce,
Pogadanki, gazetki

Nauczyciele

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych, ocena
zachowan uczniéw
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3. Zapoznanie

Zajecia tematyczne| Wychowawcy

Rozmowy z uczniami,

wychowania do
zycia w rodzinie

ucznidéw z przyczynami na lekcjach zapisy w dziennikach
zachowan agresywnych oraz wychowawczych lekcyjnych
ksztattowanie umiejetnosci
przeciwdziatania im oraz
panowania nad swoimi
emocjami
4. Wspotpraca z rodzing Spotkania z Wychowawcy Rozmowy z rodzicami
ucznia rodzicami,
5. Cyber przemocy mowi Wychowawc Zapisy w dziennikach,
YUerp NIE y € Pogadanki na y y pIsy
ekcjach
wychowawczych
Prezentacje
multimedialne
6. Doskonalenie umiejetnosci Zajecia tematyczne | Nauczyciele Zapisy w dziennikach
oceny sytuaciji zagrazajacych na lekcjach . N lekcyjnych,
zdrowiu wychowawczych, przedmiotow rozmowy z uczniami
przyrody oraz

7. Zapobieganie kontaktom
ucznioéw z alkoholem,
papierosa

Pogadanki,

Zajecia
warsztatowe,
Konkurs nt.

profilaktyki
uzaleznien,

Spotkanie z
rodzicami

Nauczyciele

Scenariusze
przeprowadzonych zajec,
zapisy w dziennikach
lekcyjnych, przedstawienia i
prace konkursowe,
dokumentacja szkolna

Wyréwnywanie szans dzieci pochodzacych ze srodowisk zagrozonych marginalizacja

spoleczna lub dotknietych bieda oraz niesienie pomocy w trudnej sytuacji zyciowej i

Cel:

materialnej

1. Otoczenie wsparciem dziecka potrzebujacego pomocy ze wzgledu na trudng sytuacje

spotecznag
Zadania Sposoby realizacji Osoba Ewaluacja
odpowiedzialna
1. Rozpoznanie Wspotpraca z Wychowawcy, Protokoty z
srodowiska rodzinnego organizacjami i Dvrekt przeprowadzonych
uczniéw, organizacja instytucjami yrextor akeji,

pomocy materialnej dla
dzieci i ich rodzin

wspierajagcymi prace
szkoty w tym zakresie

dokumentacja szkolna
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prowadzenie zajeé¢
wspierajacych uczniow w
zakresie edukacji szkolnej

Zajeciapozalekcyjne,
Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne

2. Organizowanie Indywidualizacja pracy] Wychowawcy, Zapisy w dziennikach
r6nych form pomocy Z uczniem, nauczyciele, lekcyjnych, _
psychologiczno- Dostosowanie rozmowy z uczniem,
pedagogicznej: cykliczne i wymaga'ﬁ konsultacje z rodzicami
dorazne edukacyjnych do

indywidualnych

potrzeb

psychofizycznych

ucznia
3. Organizowanie i Zajecia wyrownawcze, | Nauczyciele Dokumentacja szkolna

Opracowata: Justyna Krupa




