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Podstawy prawne budowania Szkolnego Programu Profilaktyki 

 

 
 
 
 

Szkolny Program Profilaktyki w Niepublicznej Szkole Podstawowej w Wólce  

 

Kańskiej powstał zgodnie z zasadami i zadaniami zawartymi w : 
 

 Statucie Szkoły, 

 

 Szkolnym Programie Wychowawczym, 
 
 

oraz zasadami zawartymi w: 
 

 

 Rozporządzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2003 w sprawie szczegółowych form 

działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży 

zagrożonych uzależnieniem, 

 Rozporządzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania                   

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach, 

 Konstytucji RP, 

 Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami   

z 21stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r., 

 Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomani, 
 

 Ustawie z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości                                   

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, nowelizacja z dnia 12 września 1996r. 

 Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, 

 

 Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami 

używania tytoniu i wyrobów tytoniowych, 

 Ustawie z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach 

nieletnich,  

 Konwencji Praw Dziecka przyjętej przez Polskę w styczniu 1991 roku.
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Szkolny Program Profilaktyki uwzględnia treści kształcenia dostosowane do potrzeb 

rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska szkolnego i lokalnego. Jest on zintegrowany ze 

Statutem Szkoły i Programem Wychowawczym. Adresatami Szkolnego Programu Profilaktyki 

są uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele. Opisuje on w sposób całościowy wszystkie 

treści i działania o charakterze edukacyjnym, wychowawczym, profilaktycznym i opiekuńczym. 

 
 

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki 

 

 
 

 Szkolny Program Profilaktyki powstał jako narzędzie służące wszystkim jego adresatom-

uczniom,  nauczycielom  oraz  rodzicom/opiekunom  prawnym.  Wobec potencjalnych i realnych 

niebezpieczeństw zarówno pochodzących ze świata zewnętrznego, jak i samej jednostki ma na 

celu wyposażenie swoich odbiorców w taką wiedzę i umiejętności oraz wyrobienie takich 

nawyków, które pomogą ich w stawieniu czoła współczesnym zagrożeniom. Poprzez celowe              

i świadome działania ma pełnić funkcję ochronną przed oddziaływaniem czynników ryzyka oraz 

wzmacniać czynniki chroniące. 

 
 
 

 

Cel główny: 
 

 bezpieczeństwo jako uniwersalna wartość umożliwiająca rozwój we wszystkich sferach 

życia. 

  

Cele szczegółowe:  

 rozpoznawanie i przezwyciężanie trudności w nauce oraz przeciwdziałanie 

niepowodzeniom szkolnym,  

 rozszerzanie form pomocy dzieciom mającym trudności w nauce lub wykazującym niechęć 

do nauki szkolnej,  

 otoczenie opieką i wsparciem wszystkich uczniów, zwłaszcza znajdujących się w trudnej 

sytuacji materialnej oraz zagrożonych marginalizacją,  

 rozwijanie umiejętności życiowych ułatwiających funkcjonowanie w grupie społecznej,  

 kształtowanie w uczniach poczucia własnej wartości oraz motywowanie do podejmowania 

w środowisku szkolnym różnych form aktywności zaspokajających ich potrzeby 

psychiczne, fizyczne, emocjonalne, społeczne i duchowe,  

 kształtowanie umiejętności komunikowania się, uczenie zachowań asertywnych,  

 rozwijanie  umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach (rozwiązywanie problemów 
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i sytuacji konfliktowych, umiejętności mediacji i negocjacji),  

 uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresogennych, radzenia sobie ze złością,  

 zapewnienie uczniom poczucia bezpieczeństwa podczas wszystkich form zajęć 

realizowanych w szkole oraz w relacjach rówieśniczych, 

 wskazywanie perspektyw zdrowego stylu życia i sposobów osiągania satysfakcji osobistej 

sukcesu życiowego bez sięgania po używki, 

 pogłębianie wiedzy o realizacji zachowań i postaw prozdrowotnych w ochronie, 

utrzymaniu i poprawie zdrowia, 

 uświadomienie konsekwencji stosowania różnych form używek (alkohol, papierosy, 

narkotyki, środki psychoaktywne),  

 wspieranie rodziców w kształtowaniu ważnych umiejętności wychowawczych oraz 

informowanie ich o sposobach zapobiegania uzależnieniom, 

 integrowanie środowiska szkolnego i rodzinnego uczniów w celu budowania wzajemnego 

zaufania. 

 

 

 

Metody realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki 
 
 Cele założone w Szkolnym Programie Profilaktyki są realizowane za pomocą 

następujących metod:  

 metody aktywizujące jednostkę i środowisko,  

 metoda projektów,  

 metody impresyjne i ekspresyjne,  

 metody podające. 

W szczególności odbywać się to będzie poprzez następujące formy: 

 programy informacyjno-edukacyjne, 

 zajęcia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuńcze, 

 programy profilaktyczne, 

 zajęcia pozalekcyjne i koła zainteresowań, 

 pedagogizację rodziców w ramach zebrań ogólnoszkolnych oraz konsultacji z 

wychowawcami klas, 

 współpracę między instytucjami (szkoły, poradnia, Policja, OSP, DPS, GOPS, Ośrodek 

Zdrowia),  
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 szkoleniowe rady pedagogiczne 

 

Struktura oddziaływań profilaktycznych 
 
 

 określa zadania w zakresie profilaktyki, 
 

 określa zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych, 

 dokonuje analizy działalności profilaktycznej. 

1. Rada Pedagogiczna 
 

2. Nauczyciele 
 

 współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych, 

 wykonują zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez Poradnię Psychologiczno-

Pedagogiczną, 

 doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań 

profilaktycznych. 

  

3. Wychowawcy klasy 

 realizują zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów. 

4. Dyrektor 

 monitoruje pracę wychowawców klas w zakresie profilaktyki,  

 współpracuje z podmiotami szkoły oraz instytucjami wspomagającymi działania 

szkoły z zakresu profilaktyki, 

 inicjuje i organizuje przedsięwzięcia określone w Szkolnym Programie Profilaktyki.  

5. Rada Rodziców 

 

 

 opiniuje Szkolny Program Profilaktyki, 

  analizuje i diagnozuje opinie rodziców na temat profilaktyki, 

 współpracuje z Radą Pedagogiczną, Dyrekcją i Samorządem Uczniowskim. 

 

6. Rodzice 

 

 przedstawiają Radzie Rodziców opinie na temat profilaktyki, 

 korzystają z pomocy i wsparcia ze strony nauczycieli w zakresie profilaktyki, 

 

 

Instytucje i organizacje wspierające Szkołę w realizacji Szkolnego Programu 
 
Profilaktyki 

 
 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rejowcu Fabrycznym, 
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 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rejowcu Fabrycznym, 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rejowcu Fabrycznym,  

 Policja, 

 Ochotnicza Straż Pożarna w Wólce Kańskiej, 

 Dom Pomocy Społecznej w Kaniem, 

 Ośrodek Zdrowia w Rejowcu Fabrycznym i Lisznie, 

 
 
 
 
 

Spodziewane efekty z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki 

 

W wyniku realizacji treści zawartych w Programie mamy zamiar osiągnąć następujące cele: 

 nieustannie podnosić poziom bezpieczeństwa uczniów w szkole, 

 na bieżąco rozwiązywać problemy edukacyjne i wychowawcze uczniów, 

 promować zdrowy styl życia, 

 zmniejszyć liczbę zachowań ryzykownych podejmowanych przez dzieci, 

 zmniejszyć ilość zachowań agresywnych 

 

Ewaluacja Programu 

 

Ocena efektów realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki dokonywana będzie na 

bieżąco poprzez analizę zapisów w dziennikach i innych dokumentach szkolnych, analizę 

wytworów pracy uczniów, rozmowy z uczniami i ich rodzicami, obserwację uczniów                     

w sytuacjach  zadaniowych, kontrole postępów ucznia w przezwyciężaniu trudności 

edukacyjnych  oraz w trakcie posiedzeń  Rady Pedagogicznej- podsumowujących pracę    

w pierwszym i drugim półroczu roku szkolnego. 

Podstawę do formułowania ocen z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki stanowią: 

narzędzia w ramach wewnętrznego mierzenia jakości pracy, sprawozdania z realizacji planów, 

analizy, dane statystyczne, obserwacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie             

i wnioski, zgłoszone innowacje i projekty działań, programy. 

 
Obszary Szkolnego Programu Profilaktyki 

 

 

1.  Obszar  rozpoznawania i przezwyciężania trudności w nauce i przeciwdziałania 

 

niepowodzeniom szkolnym 
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2.  Wdrażanie uczniów do funkcjonowania w życiu społecznym i prywatnym 

 

 

3.  Promocja zdrowia i zdrowego stylu życia 

 

 

4. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i przemocy, 

kształtowanie postaw, nawyków i umiejętności służących bezpieczeństwu uczniów 

 

5.  Wyrównywanie szans dzieci pochodzących ze środowisk zagrożonych marginalizacją 

społeczną lub dotkniętych biedą oraz niesienie pomocy w trudnej sytuacji życiowej         

i materialnej 

 
 

 

Obszar rozpoznawania i przezwyciężania trudności w nauce i 

przeciwdziałania niepowodzeniom szkolnym 

 

Cel: 
 

 Pomoc dziecku w przezwyciężaniu trudności i umożliwianie mu prawidłowego 

funkcjonowania w zespole klasowym oraz osiągania pozytywnych wyników szkolnych 

 

Zadania Sposoby realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja 

1. Diagnozowanie potrzeb i 

możliwości uczniów oraz 

przyczyn trudności i 

niepowodzeń szkolnych. 

Badania w PPP 

 Ocena wiedzy i 

umiejętności ucznia 

 Konsultacje z 

rodzicami 

 Obserwacja uczniów 

Wychowawcy Rozmowy z uczniem, ankiety, 

zapisy w dziennikach 

lekcyjnych 

 Wspomaganie 

ucznia w celu 

przezwyciężenia trudności, 

praca w oparciu o zalecenia 

PPP 

 Zajęcia wyrównawcze 

 Zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne 

 Koła zainteresowań 

 

 

Wychowawcy,  

nauczyciel uczący 

Bieżące sprawdzanie wyników 

pracy, 

analiza trudności i 

postępów, informacje 

zwrotne od rodziców i 

nauczycieli 

3. Współpraca z PPP  Przeprowadzenie 

diagnozy 

występujących 

trudności w nauce w 

PPP 

 Spotkanie 

indywidualne z 

uczniem, rodzicami 

 Pomoc nauczycielowi 

w pracy z dzieckiem 

poprzez podanie mu 

wskazówek  

 wczesne wspomaganie 

rozwoju dziecka 

Dyrektor, nauczyciele Obserwacja, 

informacje 

zwrotne od 

rodziców i 

nauczycieli 

uczących, 

zapisy w dziennikach 

lekcyjnych 
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4.Współpraca z domem 

rodzinnym ucznia 
 Konsultacje z 

rodzicami, 

 Udzielanie wskazówek 

do pracy z dzieckiem w 

domu, 

 

 Udzielanie wskazówek 

do pracy 

samokształceniowej 

Wychowawca, nauczyciele Rozmowy z uczniem 

Rozmowy z rodzicami 

5. Zajęcia dla uczniów z 

trudnościami w nauce. 

Zajęcia świetlicowe 

 Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych,  

 Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne  

Nauczyciele Bieżące sprawdzanie 

wyników pracy 

6. Jak się uczyć?- co 

pomaga, a co 

przeszkadza w nauce 

 Ćwiczenia z 

podstawowych technik 

przyswajania i 

utrwalania wiedzy i 

umiejętności 

Nauczyciele przedmiotowi zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, 

7. „Znam swoje 

prawa” 
 Warsztaty podczas 

lekcji 

wychowawczych, 

 Spotkania z 

Rzecznikiem Praw 

Ucznia 

 

Wychowawcy Samoocena uczniów 

8. „ W i e m ,  p o t r a f i ę ”   Koła zainteresowań Wychowawcy  Wystawa hobbystyczna 

 

 

Wdrażanie uczniów do funkcjonowania w życiu społecznym i osobistym 

 

 

Cel: 

 

 

 Planowanie i realizacja działań mających na celu wdrażanie ich do funkcjonowania w 

życiu społecznym klasy, szkoły i środowiska lokalnego 

 

 
 

Zadania Sposoby realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja 

1. Wdrażanie uczniów do 

radzenia sobie z 

problemami 

 Zajęcia warsztatowe, 

 Pogadanki na godzinie 

wychowawczej 

 Indywidualne rozmowy 

z uczniami 

Wychowawcy Scenariusze zajęć, 

Zapisy w dziennikach 

2. Nauka sztuki 

rozwiązywania 

konfliktów 

 Zajęcia warsztatowe, 

 Pogadanki tematyczne 

Nauczyciele Obserwacja uczniów, 

rozmowy z uczniami i 

rodzicami, ankiety 
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3. Kształtowanie 

postaw prospołecznych 
 Zajęcia warsztatowe, 

 Godziny 

wychowawcze 

Wychowawcy Rozmowy z uczniami, 

obserwacja uczniów 

 

 

Promocja zdrowia i zdrowego stylu życia 
 
 
 

Cel: 

 

 

1. Promowanie zdrowego stylu życia i inspirowanie do harmonijnego rozwoju ucznia 
 

Zadania Sposoby realizacji Osoba 

 

odpowiedzialna 

Ewaluacja 

1. Zapoznanie uczniów ze 

Szkolnym Programem 

Profilaktyki 

 Godzina wychowawcza Wychowawcy Zapis w dzienniku  

2. Przygotowanie 

prezentacji na temat zdrowego 

odżywiania się i aktywności 

fizycznej 

 Warsztaty, pogadanka, 

praca w grupach, praca 

indywidualna 

Wychowawcy Prezentacje 

multimedialne, prace 

plastyczne i prace 

techniczne 

3. Bezpieczeństwo i 

pierwsza pomoc 
 Pogadanki, spotkania 

ze Strażą Pożarną , 

 Wdrażanie do 

przestrzegania 

regulaminów szkolnych. 

 Filmy i prezentacje o 

ruchu drogowym, 

 Praktyczne ćwiczenia 

poruszania się zgodnie z 

zasadami ruchu 

drogowego (najbliższe 

okolice szkoły) 

 Nauka udzielania 

pierwszej pomocy i 

wzywania pomocy przez 

telefon 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

Zapisy w 

dziennikach, Zdjęcia 

na stronie 

internetowej szkoły, 

Kodeks klasowy,  

Prace uczniów 

4. Kształtowanie 

właściwych nawyków 

żywieniowych 

 Pogadanki, filmy nt. 

właściwego odżywiania 

się, 

 Przygotowywanie 

posiłków, spotkania z 

pielęgniarką , 

 Konkursy i gazetki 

szkolne, 

 Zajęcia poświęcone 

zagadnieniom zdrowego 

odżywiania się 

Pielęgniarka , 

 

wychowawcy  

Scenariusze zajęć, 

 

Jadłospisy, 

 

Dyplomy za odział w 

 

konkursach, 

 

Prace uczniów 
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5. Propagowanie 

zdrowego stylu życia 
 Organizowanie 

wycieczek, zajęć 

terenowych, przerw 

śródlekcyjnych 

uwzględniających 

ćwiczenia ruchowe, 

 Organizowanie zajęć 

sportowych, 

 Zachęcanie do udziału w 

zawodach, konkursach 

sportowych, 

Nauczyciel w-f, 

wychowawcy 

Dyplomy dla 

laureatów konkursów, 

zawodów sportowych, 

 

Wykaz konkursów, 

Zdjęcia na stronie 

internetowej szkoły 

6. Kształtowanie 

postaw dbałości o własne 

zdrowie 

 Pogadanki w klasie 

 Przestrzeganie higieny 

pracy osobistej i higieny 

pracy umysłowej,     

 Dbałość o wygląd 

zewnętrzny, 

 Spotkania z pielęgniarką  

Wychowawcy 

 

 

Scenariusze zajęć, 

zapisy w dzienniku, 

regulamin klasowy, 

regulaminy szkolne 

7. Wyrabianie nawyków 

higienicznych 
 Wyrabianie nawyku 

mycia rąk, 

 Pokaz mycia zębów- 

fluoryzacja, 

 Zajęcia poświęcone 

zdrowiu i higienie 

Wychowawcy Regulamin stołówki, 

scenariusze zajęć 

8. Promocja dawstwa szpiku 

kostnego 
 Prelekcje i projekcja 

filmu  

Koordynator Sprawozdanie 

 
 
 
 
 

Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i przemocy, 

kształtowanie postaw, nawyków i umiejętności służących bezpieczeństwu uczniów 

Cel: 

 

 

1. Podniesienie poziomu bezpieczeństwa uczniów, eliminowanie zagrożeń ze środowiska 

 

ucznia 
 

Zadania Sposoby realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja 

1. Działania mające 

na celu wdrażanie do 

bezpiecznego poruszania się 

po drodze 

 Spotkania z 

policją, 

 Wychowanie 

komunikacyjne, 

 Pogadanki, 

konkursy 

Nauczyciel techniki, 

 

wychowawcy, 

nauczyciel w-f 

Zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, 

prace uczniów 

2. Uwrażliwianie na 

zagrożenia płynące z 

niewłaściwego 

korzystania ze środków 

masowego przekazu 

 Zajęcia tematyczne 

na lekcjach 

wychowawczych i 

informatyce, 

 Pogadanki, gazetki 

Nauczyciele Zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, ocena 

zachowań uczniów 
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3. Zapoznanie 

uczniów z przyczynami 

zachowań agresywnych oraz 

kształtowanie umiejętności 

przeciwdziałania im oraz 

panowania nad swoimi 

emocjami 

 Zajęcia tematyczne 

na lekcjach 

wychowawczych 

Wychowawcy  
 

 

Rozmowy z uczniami, 

zapisy w dziennikach 

lekcyjnych 

4. Współpraca z rodziną 

ucznia 
 Spotkania z 

rodzicami, 
 

Wychowawcy  
 

Rozmowy z rodzicami 

5. Cyber przemocy mówię 

NIE 

 

 Pogadanki na 

ekcjach 

wychowawczych 

 Prezentacje 

multimedialne 

Wychowawcy  Zapisy w dziennikach, 

6. Doskonalenie umiejętności 

oceny sytuacji zagrażających 

zdrowiu 

 Zajęcia tematyczne 

na lekcjach . 

wychowawczych, 

przyrody oraz 

wychowania do 

życia w rodzinie 

Nauczyciele 

 

przedmiotowi 

Zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, 

rozmowy z uczniami 

7 .  Zapobieganie kontaktom 

uczniów z alkoholem, 

papierosa 

 Pogadanki, 

 

 Zajęcia 

warsztatowe, 

 

 Konkurs nt. 

profilaktyki  

uzależnień, 

 

 Spotkanie z 

rodzicami 

Nauczyciele Scenariusze 

przeprowadzonych zajęć, 

zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, przedstawienia i 

prace konkursowe, 

dokumentacja szkolna 

 

 

Wyrównywanie szans dzieci pochodzących ze środowisk zagrożonych marginalizacją 

społeczna lub dotkniętych biedą oraz niesienie pomocy w trudnej sytuacji życiowej i 

materialnej 

 

Cel: 

 

 

1. Otoczenie wsparciem dziecka potrzebującego pomocy ze względu na trudną sytuację 

społeczną 

 
 

Zadania Sposoby realizacji Osoba 

 

odpowiedzialna 

Ewaluacja 

1. Rozpoznanie 

środowiska rodzinnego 

uczniów, organizacja 

pomocy materialnej dla 

dzieci i ich rodzin 

 Współpraca z 

organizacjami i 

instytucjami 

wspierającymi pracę 

szkoły w tym zakresie 

Wychowawcy, 

 

Dyrektor 

Protokoły z 

przeprowadzonych 

akcji, 

dokumentacja szkolna 
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2. Organizowanie 

 

różnych form pomocy 

psychologiczno- 

pedagogicznej: cykliczne i 

doraźne 

 Indywidualizacja pracy 

z uczniem, 

 Dostosowanie 

wymagań 

edukacyjnych do 

indywidualnych 

potrzeb 

psychofizycznych 

ucznia 

Wychowawcy, 

nauczyciele, 

Zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, 

rozmowy z uczniem, 

konsultacje z rodzicami 

3. Organizowanie i 

prowadzenie zajęć 

wspierających uczniów w 

zakresie edukacji szkolnej 

 

 Zajęcia wyrównawcze, 

 Zajęcia pozalekcyjne, 

 Zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne 

Nauczyciele Dokumentacja szkolna 

 

Opracowała: Justyna Krupa 


